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Patricia Illa és regidora densenyament, joventut, turisme,
comerg, mercats i promocié d’Igualada. Es llicenciada en
Periodisme i Humanitats, especialitzada en Direccio de
Comunicacio i Master en Direccio I’ Empreses (MBA).
Va ser responsable de Comunicacié de la Joventut Nacio-
nalista de Catalunya (JNC) i de CDC a Sant Cugat. Ha
treballat en tasques de comunicacid i atencid al client en
I'ambit de les entitats socials, en el sector de les assegu-
rances i, actualment, en el sector de les exportacions.

Quina és la teva funcio principal com a regidora densenyament,
joventut, turisme, comerg, mercats i promocio de la ciutat?

La meva tasca és per una banda, vetllar perque infants i joves de la
ciutat puguin empoderar-se i tinguin les oportunitats per partici-
par i gaudir de la seva ciutat en tots els ambits en els que s'inclou
com a pega clau lensenyament, que és la base per a construir una
societat justa de futur. I, d’altra banda, la part més comercial, que
és fomentar el turisme i la marca Igualada, per fer-la atractiva i di-
namitzar el comerg local. Aquesta marca de ciutat viva i dinamica,

lll Entrevista a Patricia llla, regidora de comerc d’Igualada

que acull bé els seus visitants i e —

té molt per oferir-los, passa evi-
dentment per cuidar i fomentar
el comerg de proximitat, i per
aixo, el mercat municipal i els
comerciants de la ciutat tenen
també un paper molt important
en aquesta equacio.

[...] Lassociacionisme
és clau per treballar
un modelcomercial

conjunt, fort i
dinamic, que serveixi
per potenciar com a
marca Unica el
comerg de la zona. |.]

Quina salut té el comer¢ de
proximitat, el de ciutat, a Igua-
lada?

El comerg de proximitat és [eina
més potent que tenim per man-
tenir FADN igualadi a la ciutat.
Afortunadament Igualada compta amb una salut de ferro. Els
ciutadans cada cop sén més conscients de la importancia aquest
comerg i del seu valor diferencial. Cada cop trobem més mostres
de suport al teixit associatiu comercial de la ciutat.

Quina importancia dones a la tasca de lassociacionisme comercial
pel que fa a la dinamitzacio i promocié dels comergos i dels barris?
Lassociacionisme és clau per treballar un model comercial conjunt,
fort i dinamic, que serveixi per potenciar com a marca tnica el
comerg de la zona. Es molt més efectiu si es treballen campanyes
en comu, si sorganitzen fires conjuntament i, sobretot, és clau per
aconseguir atreure futurs clients. De fet, si ens imaginem que el

cos huma fos els carrers i les botigues, les associacions comercials
serien el cor que les fa bategar i ajuda a que funcionin. En el cas de
l'associacié Nou Centre, ens consta que treballen conjuntament per
dinamitzar el comerg de la zona i fer de mediadors amb I'Ajunta-
ment de totes aquelles necessitats que detecten, com per exemple
temes d’'urbanisme, manteniment, dinamitzacié comercial o cam-
panyes de sensibilitzacid, entre altres.

Quin és el model de comerg de la ciutat d’Igualada i cap on ha
devolucionar?

Com a Govern apostem per mantenir el model de centre comercial
a cel obert, potenciant totes les activitats, esdeveniments i inicia-
tives que serveixin per dinamitzar el comerg local. Ja fa més de

6 anys que treballem intensament per tal de crear sinérgies entre
botiguers i Ajuntament, i poder organitzar activitats conjuntament
per tal d’atraure clients sobretot de fora de la ciutat. Actualment

La bruxa dolca

Llaminadures, regals | dolgos

Comarca, 42 IGUALADA
Tel. 93 805 54 70
labruixadolca@hotmail.com

@ua[ada.

FERRETERIA
Av. Barcelona, 22 .93 80671 73

©

33

LOTERIA
SINGLA

Apuestas del
Estado

AV. BARCELONA, 11
93 805 48 45

INFO-GUIA Nou Centre Igualada

11a edicio6 - novembre 2017

Exemplars: 16.000

Edita: Associacié Nou Centre Igualada Nord
Disseny i maquetacié: CLONIC

doiscom ==
Impressié: TINTAPRINT, SL

@ giPU1?Cié t ntaprlnt Distribucio: DISCOM PUBLICITAT
darcelona

~LONIC 7%
Ajuntament ¢ “

<

/

o

662 15 97 10 - socis@noucentreigualada.cat

d'lgualada



—

listes en cartutxos’

material d'oficing, escolar i informatic

C/ Piera, 15 . lgualoda - T, 93 BOS 41 B7
igualodatitiendascolorplus.com - www.hisndascolorplus.com

COLOR

estem treballant en un pla per fomentar el turisme a casa nostra,
vinculat sobretot al turisme de compres que creii fidelitzacié a la
ciutat i als comergos.

Quines accions hi ha programades per la millora de lentorn a la
Zona Comercial Igualada Nord?

Estem treballant amb I'Associacié Nou Centre un pla daccié per
millorar lentorn comercial dels barris. Per part de ’Ajuntament
s’ha creat també una unitat especial de barris que, juntament amb
les regidories de Comerg i Qualitat Urbana, vetllarem per mantenir
i millorar els entorns de la ciutat. Es tracta d’un pla integral, que es
treballara per millorar de manera diferenciada cada illa en funcié6
de les seves especificitats, que ja hem comencat i que esperem que
avanci al llarg del 2018. La tasca de l'associacié Nou Centre és clau
en aquesta unio. Sense ells no seria possible coneixer tots els detalls
dallo que cal treballar, i ja hem comengat a fer revisions in situ
caminant pels voltants per valorar totes les millores a realitzar.

Com han denfocar les associacions i el comerg els canvis tecnolo-
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gics i logistics (botigues online com amazon, ebay...) que entren en
competeéncia directa amb el comer¢ de proximitat?

El comerg local, com a comerg de proximitat no ha de lluitar per
competir amb empreses logistiques ni botigues online on el que
prima és el preu. La venda directa, I'atencié personalitzada i el co-
neixement mutu és el toc diferencial del comer¢ de proximitat. Tot
i aixo, si que és veritat que levolucié del comerg fa que les botigues
també hagin d'adaptar-se pero sobretot, cap a crear xarxes i sinér-
gies entre elles. Com se sol dir “la uni6 fa la for¢a” i en aquest cas és
importantissima per potenciar i dinamitzar la feina dels ens locals.

s =

Zona Comercial Igualada Nord. Foto Clonic




lll 18 de movembre, * -----------------------------------------------------

“la Matinal” de mercat, esport i cultura

El proxim dissabte 18 de novembre al mati Nou Centre prepara la pri-
mera matinal de mercat, esport i cultura d’Igualada Nord.

A partir de les 9 i durant tot el mati, als carrers Pierola, Dr. Fleming i
placa de la Sardana; els joves, infants i families senceres podran gaudir
de les diferents activitats proposades entre les que hi haura una Cursa
d'Orientacio, yoga per nens, classe de swing, concerts i exposici6 de
pintures. A més, la proposta incloura un espai de mercat, amb els esta-
bliments Nou Centre i artesants d’altres llocs del pais.

* Programacio - 18 de novembre - Plaga de la Sardana

ales9delmati Fira Mercat de “la Matinal” Nou Centre
de 9a14.00 Activitats per a la quitxalla (organitza Escola Monalco)

de10.00 a14.00 Circuit d’'orientacid per a totes les edats
(organitza CERRR, escola esportiva d'lgualada)

de11.00a12.00 Yoga per nens amb Carmen Reguero
(organitza Kine, espai de salut)

de 12,00 a14.00 Classe oberta + Swing Jam per tfothom
(organitza Swing Anoia)
ales12.30 Vermut solidari
amb la collaboracié de Canaletes i Opcinatura
i,durant totel = Musica en directe
mati... (diversos artistes amateurs)
Trobada de pintors amateurs i mostra de pintures
d’Assumpta Saumell, Pilar Carballo i Didac Sanjosé

... 12 TROBADA DE PINTORS I DIBUIXANTS on
podran fer |a seva obra, tema lliure, des de les 10
hores a les 13h. |, els que ho vulguin, se subhastara
la seva obra a les 13 hores. EI 50% del preu de
compra sera més donacio al “vermut” solidari. Entre
tots els participants Nou centre sortejara vals de
compra per valor de 20€ cada un.

... ACTUACIONS MUSICALS Entre tots els i
participants Nou centre sortejara vals de compra per
valor de 20€ cada un. :
... CIRCUIT ORIENTACIO Entre els inscrits es :
sortejaran vals descompte per comprar a botigues i
Nou Centre. (Les inscripcions també es podran fer a :
la carpa del CERRR el mateix dia 18). .

... VERMUT SOLIDARI El total recaptat anira
destinat a la Creu Roja Anoia i Caritas Anoia a parts
iguals. Begudes, patates, fideua,... Es una iniciativa
de Nou Centre amb |a col-laboracié de Restaurant
Canaletes i OpciNatura.

INSCRIPCIONS OBERTES PER
LA TROBADA DE PINTORS, LES

ACTUACIONS MUSICALS | EL CIRCUIT
D’ORIENTACIO AL 6621597 10
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3. Fruites J. Serra Av. Barcelona, 23 93 803 37 03
9 18 www.opcinatura.com

4.La Bruixa Dolca Llaminadures (/ Comarca, 42. 93 805 5470

5. OpciNatura Alimentacié Ecologica i Herbodietetica (/ Piero
6. Supermercat Sant Agusti Av. Barcelona, 15-17.93 676 62 16
7.Vins Domenech (rta. Manresa, 123.93 804 15 22
8.Xarcuteria Ibafiez Av. Barcelona, 11. 93 804 58 02
MODA | COMPLEMENTS
9. Franquesa - Kroko Bags Av. Barcelona, 19.9
10.Joan Carles Joiers Av. Barcelona, 13. 93 804 ¢
11. Moda i Complements de Dona (/ Dr. Paste
MOBILIARI | LLAR
12. Don Relax Ctra. de Manresa, 133. 93 803 0.

14. Matalasseria Varela (/ Bruc, 25. 93 804 47 08 ww
15. Mobi Dyf Mobles (/Tarragona, 11. 93 80.
16. Jennie (/Bellprat, 10. 689 00 88 22
FERRETERIA | INSTAL-LACIONS

17. Ferreteria Anoia (/ Pierola, 9. 93 805 57 3
18. Ferreteria Tools Av. Barcelona, 42. 9380171
19. Instal-lacions algualada / Ferreteria Av. Barcelona
DROGUERIA | PINTURA

20. Drogueria Dispunt. Pintures Anoia (/ Bellprat, 14.93 804 256
21. Pintures Ralli Ctra. Manresa, 137. 93 805 26 94 www.pinturesralli.com
PAPERERIA | MATERIAL D’OFICINA

22. Color Plus Igualada (/ Piera, 15 baixos 2. 93 805 41 87 www.tiendascol
23.L'Avet Llibreria Papereria Av. Barcelona, 2193 803 21 81
FARMACIA

24. Farmacia Secanell (/Odena, 84 938035092

25. Farmacia Esteve Av. Paisos Catalans, 1019380373 19

ESTANC

26. EstancNum. 11 (/ Calaf, 7. 93 804 03 53

FORN - PASTISSERIA

27.Forn Alemany Av. Barcelona, 20. 93 803 36 58 www.fornalemany.cat
28. Pastisseria Pla Av. Barcelona, 22. 93 803 15 28 www.pastisseriapla.com

RESTAURANTS
1. Asador Meson el Abuelo Av. Dr. Pasteur 45. 93 804 33 51 www.asadormesonelabuelo.com
2. Cor Verd Restaurant Av. Paisos Catalans, 99. 686 07 20 71 www.corverd.cat

dr,e,

3. Emperador Restaurante Chino (/ Calaf, 18.93 804 34 65 RESTAURANT - BAR

BAR - CAFETERIA 9. Café Barcelona Av. Barcelona, 15 93 804 50 0,

4. Cafeteria Joana Av. Mestre Montaner, 40. 93 803 78 35 10. Antiga Cafeteria Soler Av. Barcelona, 23.93 803 75 33

5. Cafeteria Muntaner Av. Mestre Muntaner, 32.93 804 64 72 11. Restaurant Aqua Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 41 84 www.restaurantaqua.es
6.Raco d'en Xavi Bar / Cafeteria (/ Masquefa, 2. 93 804 6102 12. Restaurant Canaletes Av. Mestre Muntaner, 60 93 803 27 50

7. Dolce Vita Cafeteria Degustacié (/ Comarca, 40, bx 93 803 52 63 www.dolcevita.cat  13. Bar Curucti Av. Paisos Catalans, 101. 93 805 1197

8.Entrepai Pa Bar (rtra. Manresa, 54. 93 804 52 54 14. Lokal Gastrobar Av. Europa 103. 93 269 60 25 lokal.cat

ASSESSORIES | ASSEGURANCES 20. Cuidate. Centre d'Espinologia (/ Sant Jordi, 15.93 18059 18

1. Assessoria Gaesa, (/ Pierola, 3 Tr 1a. 93 805 41 74 www.assessoriagaesa.com 21. Quiro Creixent Av. Balmes 85-87 E baixos. 93 803 16 67 (Armoni Zen (/ Santa
2.Mapfre Av.Barcelona, 24.93 805 24 94 www.mapfre.es Caterina, 24. 93 158 07 41 www.armonizen.com)

ESCOLES | EDUCACIO CALCAT

3. Akord's escola de muisica i teatre (/ Comarca, 8.93 804 89 32 www.akords.es fazl.cj:zdLiElt':::radé de Calgart Pl. de a Samdana, 1.93 8051930

4. Escola Monalco (/ Capellades, 2 93 803 75 77 www.monalco.cat
5. Atrezzo Dansa i Teatre (/ Calaf, 18. 93 803 33 86 www.atrezzo.cat
6. Ceina Av/Europa, 7-9.93 805 00 94

AUTOESCOLES

7. Autoescola Anoia (/ Pierola, 3.93 804 63 53

8. Autoescola Montseny Av. Balmes, 61.93 768 12 27

9. Autoescoles REPRIS / RACC Av. Barcelona, 30.93 8051272
IMMOBILIARIA

10. Finques Agramunt (/ Calaf, 9.93 803 97 51

11. Finques Sasi Av. Barcelona, 1. 93 804 8171 www.sasiigualada.com
12. Finques Victoria Av. Mestre Muntaner, 28.93 8019137
FOTOGRAFIA

23. Abacicles C. Comarca, 62.93 1313558

PERRUQUERIA | ESTETICA

24. Yvette Pons (/ St Marti de Tous, 37. 93 804 62 02 www.yvettepons.com
25.Filo & Noélia Av. Balmes, 58 Ter 3a. 93 805 39 81 www.centroesteticafilo.com
26. Perruqueria Llombart Av. Barcelona, 46 93 803 22 96

27. Perruqueria Rafael PI. de la Sardana, 1. 93 804 30 82

BANCS I CAIXES

28.“La Caixa” Av. Barcelona, 26. 93 806 40 10 www.lacaixa.es
TINTORERIA

29. Pressto Tintoreria (/ Dr. Fleming, 2. 93 805 46 86
ARQUITECTURA | ENGINYERIA

13. Anoiafoto Estudi (/ Masquefa, 16 Loc.2. 93 805 14 45 www.anoiafoto.webly.com 30.Sarda Tecmcs’C/ Masquefa, 18. 9,3 80469 08 www. sardatecnicses cf Masquafa 79-83

14. Prisma Fotografia / Marcs, (/ Pierola, 9. 93 805 39 70 www.prismaigualada.com CONSTRUCCIO | DECORACIO {davant bombers)

AUTOMOCIO 31. Comerdial Sequra (/ Piera, 4. 93 804 94 47 . . :

15. Auto Reparacions Catalunya C/ Bellprat, 16. 93 803 06 69 32. Expo Anoia (rta. Manresa, 119.93 80191 83 www.expoanoia.com .’a am TB 24

| | 685 82 34 38

16. Marce & Sagarra Centre Dental (/ Calaf, 9. 93 806 79 04 www.marcesagarracentredental.com 33. Loteria Sagrada Familia Av. Barcelona, 11. 93 805 4845 www.loteriax2.com -

17. Kine. Fisioterapia i salut (/ Masquefa, 79-81. 637 08 01 00 www.kineigualada.com 34. Commeus (/ Fiera, 6.93 804 3415 www.comeas.es www.kineigualada.com
35. Discom Publicitat Av. Dr. Pasteur, 21. 93 803 66 14 Mﬂrﬂﬂﬂntumn eules.arg

18. Podologia Balmes Av. Balmes, 74B 2° 32,93 804 57 76
19. Fisio Espai (/Odena, 9093 80417 12
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Nou Centre som 77
associats de [larea
nord d’igualada.
Junts fem d’aquest
gran espai un dels
centfres comercials
més importants de
la comarca.

arrer de [ecco

Carrerdela Concepcig

Alimentacio, ferrete-
ria, restaurants, cafe-
teries, moda, centres
d’estética, perruque-
ries, assegurances,
immobiliaria, asses-
sories, salut, tintore-
ries, automocio, for-
macié.. una amplia
gama d’establiments
amb una oferta va-
riada, sempre al teu
servei.

: @ de mercat; egport 1 culiura/

Vine, compra, con-
fia i fes vida al feu

Nou Centre!

Marce&Sagarra
L Ecemredemml

www.marcesagarracentredental.com

[T} Preus especials pev a Famles A ol

C/Calaf 9
lgualada

93806 79 04
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Il Entornicomercientorn

“Jo s6c jo ila meva circum-
stancia”. La coneguda maxima
del filosof Ortega y Gasset
descriu la importancia d'un
mateix i la influéncia que té
lentorn en el que som. Pero
també en tot allo que fem.

[...] Lentorn

comercial, per on €s

mou i compra el client

potencial, ha de ser

, o o analitzat i tractat
Lentorn i la circumstancia o

circumstancies en les que ens amb molta cura.

toca viure son determinants [...]
en el desenvolupament de

qualsevol activitat vital. Tam-

bé comercial.

El comerg i les arees comercials d’una ciutat no estan exemptes de
la influéncia de les circumstancies i de lentorn, en la majoria doca-
sions incontrolables i dependents de factors economics, socials o
tecnologics molt diversos.

No obstant, si que podem controlar lentorn més immediat, de-
tectar carencies, buscar solucions i aplicar millores per tal de que
la circumstancia esdevingui el més favorable possible per acollir

un comerg atractiu pel
consumidor.

Lentorn ha de seduir en
primera instancia. Les vo-
reres, les places i els parcs
han destar nets i fer dels
espais un lloc acollidor. El
mobiliari public no ha de
ser obstacle per al passeig
i els carrers han destar en
bon estat per afavorir la
mobilitat.

Es aquesta primera
impressio, més enlla de
l'aparador, el retol o els
productes d'un determi-
nat establiment; el que
garanteix una imatge
atractiva i uniforme del
conjunt. I és el conjunt de
la zona comercial el que sedueix de forma més o menys conscient
al consumidor, que busca una major concentracié de la oferta,
sigui més o menys concreta, en un entorn atractiu i agradable, en-
cara que decideixi no acabar comprant absolutament res en aquell
moment. D'aquesta manera haura gaudit de lentorn i del tracte
agradable dels comerciants i restauradors i acabara tornant.

Caixes fora del contemdor al barri de les Comes.
Foto Clonic

Per aixo lentorn comercial, per on es mou i compra el client po-
tencial, ha de ser analitzat i tractat amb cura. Es important garantir
una oferta variada que combini serveis i productes de primera
necessitat en uns espais amb voreres amples per passejar. Les pa-
pereres i contenidors han de ser nombrosos i afavorir una recolli-
da selectiva eficient. Larbrat ha destar convenientment esporgat
perque les branques no entorpeixin el pas ni prenguin visibilitat als
comerqos i els escocells han de ser reomplerts amb regularitat. La

TA

FERRETERIA
ANOCIA

Solucions per a la llar i 'empresa

17

Q.'I"lern g, 908700 lgualada + 93 805 57 31 - anoiaferreferia @gmall.coy

Avirsguita Rancelona 1 (odifici Pusito Rlanco) D00 IGUALADA  93,804.81.71
wrmrw Finpees, s com o Fmeques e com

FINaUES | S S

EL TEU APl A IGUALADA!

Renaracic de caleat Jordi

Carver Bellprat 1 - Jqualada
Tel: BB YW

Nati: Sh - T304 Tarde: TFh - 2004
dismabte tarda tancat
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FINQUES VICTORIA

ADMINISTRADORS DE FINQUES - A.P.I.

93 300 37 68 Barcelona
93 801 91 37 Igualada




il-luminaci6 és important i ha
de reduir al minim els espais [ . ] Els espais ha de
amb poca visibilitat al caure el seduir en primera
capvespre. RS p

També el civisme de cada ciu- instancia. Es aquesta
tada, més enlla de les tasques pr imera impr essio

que son atribuibles a l'admi- el que garanteix una
nistracio publica, ha de ser . L.
clau en el respecte i millora de Imatge atractiva 1

lentorn. Sha d’insistir doncs uniforme del conjunt.
en la recollida dexcrements de L]

gos, la neteja dels orins amb
aigua i I'is de les papereres
aixi com dels contenidors de
recollida selectiva, separant i
ficant cada residu al seu lloc corresponent. De la mateixa manera,
el comerg ha dentendre que un entorn net i acollidor i la contri-
buci6 de tothom per fer-lo possible també forma part del progrés
comercial de la ciutat i contribueix a fer més agradable de vida als
barris.

Fent barri fem d’Igualada una ciutat acollidora, comercial i dina-
mica.

Parc Garcia Fossas. Foto arxiu Nou Centre Voreres en mal estat al C/ Bellprat i a 'Av/ Paisos Catalans de les Comes. Fotos Clonic.
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Nou Centre Igualada i Ceina impulsen
I’Escola de Comerc

L'Associaci6 de
Comerciants Nou
Centre Igualada ha
decidit, conjunta-
ment amb la col-la-
boraci6 i coordinacio6
de Ceina, dissenyar
un programa que
oferira formacio

en gestio empresarial i noves tecnologies, adaptada a tots els
professionals dels comercos i serveis de proximitat igualadins.
"Volem donar resposta a aquelles inquietuds, tant dassociats com
daltres establiments, en relacié amb la millora dels seus comergos,
amb la certesa que un millor coneixement de les noves tendéncies
i técniques de venda ens ajudaran a aproparnos més als clients.”

Entenem que formar-se continuament en temes practics sera el
que ens permetra estar més units, al dia i en constant innova-
cio6. "Sabem que el primer canvi és la decisié de les persones per
formar-se, i sabem que la voluntat del comerg hi és per fer-ho".

Ceina, empresa amb 30 anys d'experiencia en el disseny de
programes formatius, coordina un projecte que busca impulsar
I'habit de la formacié continuada i l'interes per la implementa-
cid dels processos apresos. Per aquesta rao, I'itinerari formatiu
ha estat creat pensant en el perfil professional dels assistents.

La formacio s'adaptara als horaris d’aquest tipus de negocis, en-
tenent que pel desenvolupament d'aquesta proposta la concilia-
cié d’horaris pels participants ha de ser la més optima.

La primera formacié subvencionada i gratuita, que tractara el
marqueting i fara un analisi de la situacid actual del negoci de
cadascun dels participants, es va iniciar el dimarts 24 d'octubre
i finalitzara el dia 5 de desembre.
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Akord's escola de misica i teatre
C/ Comarca, 8

93 804 89 32

www.akords. es
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CERRR, I'escola esportiva d’lgualada

2000

o

Que és i a que es dedica la escola
esportiva del CERRR?

L’escola esportiva del CERRR és una
seccio del Club CERRR Igualada i té
com a objectiu principal la promocié
de les curses d’orientacio, les curses
de muntanya, duatlons, triatlons i btt
entre joves i adolescents, d'entre 6 i 18
anys. Intentem realitzar activitats for-
matives en format extraescolar durant
el curs escolar i activitats puntuals en forma de competicié o formacié
sempre amb l'objectiu de donar a conéixer de forma ltdica activitats
esportives que es realitzen a la natura.

Quines activitats organitzeu durant Pany?

Durant el curs escolar organitzem l'escola esportiva que la portem a
terme els dimarts i dijous, de les 17.30 a les 19h, a I'estadi atletic muni-
cipal d’'lgualada, al parc de Puigcornet o en altres indrets de la Conca
d'Odena. També organitzem, amb la col-laboracié del Consell Esportiu
de 'Anoia, el Campionat de I’Anoia Escolar de Curses d’Orientacid
(enguany es celebrara a Tous el 3 de marg) i els Plans de Promocid
de curses d’orientacié. Anualment organitzem la cursa de Festa Major
i, de forma més puntual, organitzem activitats en forma de xerrades,
entrenaments, etc., que complementen la nostra activitat diaria.

Treballeu en col-laboracié amb altres entitats o clubs?

En el nostre cas col-laborem amb el Club d’Orientacié Catalunya, el
Consell Esportiu de 'Anoia, 'Ajuntament d’lgualada i 'Al-pi-nisme Club
Esportiu.

A quines edats va dirigida la vostra oferta?

La nostra extraescolar va dirigida a edats d’entre 6 i 18 anys, perd
actualment tenim corredors que competeixen amb nosaltres de fins a
25 anys.

Més informacié a

http://escolaesportivacerrr.blogspot.com.es/
https://www.facebook.com/Escola-Esportiva-CERRR-Igualada-230194893802225/
Carrer Estadi Atletic, 101, 08712 Igualada, Barcelona
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autoreparcata @gmail com

Avinguda Barcelona, 20 - lgualada
93 803 36 58



Asador Heson

€l Abuelo

n

filo&noelia

Av. Dr Pasteur, 45
93 804 33 51
IGUALADA

k] 1

EXPO ANDIA & ASSOCIATS

Reformes integrals de la llar | Projectes d'abra nova
Mantermment d'escoles | comunitats
Restauracio de cobertes | impermeabilitzacions

T

Materials directes de fabrica
sense intermediaris

Ctra de Manresa, 119 (lqualada) || 93 8071 9194
www.expoanoia.com || infofexpoanoia com

Bl Natasha Petersoni “las Aventuras de

los MiniFop’s”

Lescriptora igualadina Natasha Peterson, en col-laboraci6é amb els
seus fills Juanjo i Marcos, ens conviden a endinsar-nos en un mén
d’aventures i valors, apte per a totes les edats, en el seu llibre “las
Aventuras de los MiniFop’s”.

Natasha Peterson... Perqué el pseudonim?
Es el meu nom traduit. Es com la metamorfosis d’'un cuquet a pa-
pallona. Aixi, jo soc la papallona blava de nom Natasha.

Dbon va sortir la idea de “las Aventuras de los Minifop’s”? De que
parla el llibre? Quins valors promou?

Al connectar amb el meu cor. Alla va ser, com explica Albert Eins-
tein en una carta a la seva filla, que es va encendre el meu gene-
rador d'amor i tota la inspiraci6 va sortir cap enfora i va iniciar el
viatge més apassionant, transmetent tots
els xiuxiueigs que sentia i sento. El llibre
parla de l'amor de veritat, de que tot és
possible si creus en tu mateix. Esta escrit
també per passar-t’ho bé i divertir-te amb
situacions plenes de magia i possibilitats.
Crec que el cor és el més important. Amb
lamor es pot estimar més profundament,
no hi ha limits, la immensitat és molt
més gran. Hem vingut al mén per esti-
mar. Quan cadascu sestimi a si mateix de
veritat, ja no voldras canviar el mén sind

@ La ESPINCL OGIA es una fterapia natural que tiene como obfelive ayudar a

liberar bloqueostensiones en ln espalda, ¥ de esta manera reducir of estrés y
favorecer ef correcto luncionamiento de nuestre arganismo.
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que estimaras el mon tal com és. Som nosaltres la clau i cadascu la
té dins seu.

Quina acceptacio ha tingut el llibre entre el public infantil?

Per mi no hi ha diferéncia dedat per llegir el llibre. Esta escrit per a
nens de 0 a 100 anys i tots tenim aquell nen a dins... Aixi estem tots
tres molt contents - els meus fills i jo - perque el llibre esta fent la
seva magica feina. Connecta amb cadascu al seu ritme i depenent
del moment en el que el llegeixes, connecta amb tu d'una manera o
d’una altra.

Estas preparant una segona part del llibre?

Si, jo la segona, Juanjo la tercera i Marcos la quarta. Estem els tres
amb molt dentusiasme perque sabem que quan creus veus més del
que es veu a simple vista. Només es tracta de creure per veure. Per
aix0, amb tota la nostra tendresa, us convidem a que visiteu aquell
lloc tan intim dins vostre. El vostre cor, la vostra partitura origi-
nal... és el que donara lloc a la sorpresa i la curiositat perque els
somnis només es compleixen quan es disenyen desde l'amor.
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% Com puc participar? Perqué?: (} ud /d /a N .
Compra als establiments Nou El comerc de proximitat és el teu comerc de confianca. ASSOCIACIO PER AL v
Centre adherits a la Cam- Comprant a prop de casa, al teu barri, col-labores a DL Dol ST
= panya de Nadal i demana la omplir de vida els carrers, ajudes a mantenir cente- ’
0, teva butlleta de participacio nars de llocs de treball i a millorar 'economia de la JM MW”“
: numerada. teva ciutat.

Com sabré si he guanyat?

El sorteig es fara el dia 19 de desem-
bre i els guanyadors es faran publics

,  atravésdels mitjans de comunicacio d&% 5
i locals, les xarxes socials i als matei- B 0
xos establiments Nou Centre. 1
| | 3 | -

Quin és el premi?

Per cada butlleta premiada la persona
afortunada rebra 125 euros en 5 xecs
de 25€ cadascun que podra utilitzar
als diferents establiments Nou Centre
= adherits a la Campanya. Cada afortunat _J; =

S podra gastar un maxim de dos xecs en
1 . un mateix establiment. o~
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El teu descans,
el nosire objectiuv.
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a nivel de Europa
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93 803 03 75
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